& “Le donne non sono mai cosi forti come quando si armano delle loro debolezze”
(Marie Anne de Vichy-Chamrond)
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Diventare Donna é un processo nato dallo sguardo attento e sensibile nell’osservare ’essere
. donna dalle sue radici per nutrirle, rinvigorirle, portarle alla luce per raccogliere il senso pitt
profondo della dimensione femminile diffondendo e proseguendo una missione che & quella
di diventare donna. Questo & il motivo per cui si parla di processo e non di progetto, perché

un processo ha un inizio e non una fine e come tale ogni donna porta in sé la conquista ¢ la
lotta, la forza e la temerarietd, la gratitudine e la perseveranza.

Ogni donna, infatti, custodisce un prezioso patrimonio costruito faticosamente negli anni da
tutte quelle donne dalle quali & stata preceduta e, al contempo, nutre il germe del cambia-
mento di un processo in continuo divenire per esprimere la dimensione pill pura e intima
della sua liberta.

La liberta dell’essere donna porta nel suo nucleo centrale sangue e lacrime, sconfitte e soffe-
renze, lacerazioni e frustrazioni, ma soprattutto questa liberta & passata attraverso la trasfor-
mazione delle donne stesse. Per cambiare il mondo, le donne, hanno dovuto cambiare loro
stesse.

Questo cambiamento, condiviso da tutte le donne, cerca di offrire ad ogni donna la possibili-
ta di vivere il proprio essere donna come meglio voglia interpretarlo, dalla scelta di assumere
ruoli tradizionali alla realizzazione di posizioni precedentemente negate. La bellezza e la
straordinarieta di tutto questo & guardare alla forza nel diventare donna, forza che attraversa
la storia delle donne ed & a questa forza che dobbiamo guardare quando dobbiamo occuparci
di violenza fisica e vulnerabilita psicologica delle donne.

Lobiettivo di questa iniziativa & quello di puntare la lente d’ingrandimento sul fenomeno
della violenza sulle donne filtrandolo dalla forza femminile per sviluppare studi mirati in
ambito sperimentale (ricerca scientifica) e attivith operative su campo attraverso molteplici
progetti pedagogici (nelle scuole, nei centri antiviolenza, nei dipartimenti di formazione,
nelle universitd) per informare, sensibilizzare e comprendere la cultura di genere come

valore sociale e imperativo morale di ogni uomo. _
Elisa Greco

..una donna per le donmne...
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Grazia Casanova - Presidente terziario Donna Lucca
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Ven erdl 2 5 NOV emb re 2 O 1 6 Dott.ssa Erika Betti - Psicologa e operatrice Centro Antiviolenza Associazione Luna

ore 18.00 presso Fondazione Lazzareschi - Piazza Felice Orsi - Porcari (LU) Dott.ssa Francesca Frassi, Francesca Baroncini - AOU Pisana Codice Rosa




